GC Nekkersdal

Meer activiteiten vind je op www.nekkersdal.be

Op 06-02-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.nekkersdal.be/activiteiten

Prenatale yoga

Prenatale yoga helpt aanstaande moeders om in alle rust en vertrouwen verbinding te l ’5\
maken met hun baby. \

Gratis C—
18+
18+
18+

vr 06.02.2026

van 9.30 u. tot 10.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Café Bébé

Kom gezellig praten met andere zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé! c l
Gratis ‘. éb @
18+ Kom gezellig praten met andere

2zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
18+
18+

vr 06.02.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Postnatale yoga
Tijdens onze postnatale yoga krijg je de kans om je lichaam op een rustige manier weer
in balans te brengen.

Gratis
0+

vr 06.02.2026

van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Buurtkeuken Nekkersdal
De buurtkeuken van Nekkersdal strijkt neer in Noordouest Café!

€6

18+

18+

di 10.02.2026

van 9.30 u. tot 13.00 u.

NoordOuest Café, Verhoevenstraat 34, 1020 Laken

O GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q

Speelweek krokusvakantie

Elke dag plezier met spel, sport, knutselen, uitstappen en nog veel meer leuke
activiteiten!

€13,8

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

2,5

- 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 7.30 u. tot 18.00 u.
op 17.02.2026 van 7.30 u. tot 18.00 u.
op 18.02.2026 van 7.30 u. tot 18.00 u.
op 19.02.2026 van 7.30 u. tot 18.00 u.
op 20.02.2026 van 7.30 u. tot 18.00 u.

Sint-Ursula, Dieudonné Lefevrestraat 41, 1020 Laken

O GC Nekkersdal
02 421 80 60
info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Prenatale yoga

Prenatale yoga helpt aanstaande moeders om in alle rust en vertrouwen verbinding te
maken met hun baby.

Gratis

18+

18+

18+

vr 20.02.2026

van 9.30 u. tot 10.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Café Bébé

Kom gezellig praten met andere zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
Gratis

18+

18+

18+

vr 20.02.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

©® GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Postnatale yoga
Tijdens onze postnatale yoga krijg je de kans om je lichaam op een rustige manier weer
in balans te brengen.

Gratis
0+

vr 20.02.2026

van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Kom gezellig praten met andere
2wangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
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Fermenteren en wildplukken

Tijdens deze korte fermentatiecursus ontdek je in vier lessen de basistechnieken van het
fermenteren.

€60

18+
18+
18+

di 24.02.2026

van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http.//www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Buurtkeuken Nekkersdal - Ramadan Soep Date BUURTKEUKEN
Onze buurtkeuken maakt heerlijke take-away soep tijdens de ramadan!

€6

’I 8+ Take-away ook mogelijk  (__ N =
18+ I
di 24.02.2026

van 9.30 u. tot 13.00 u.

Q NoordOuest Café, Verhoevenstraat 34, 1020 Laken

© GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Docu & Debat: Kapital Europe

Elke maand een boeiende documentaire, met ontbijt vooraf en groepsgesprek nadien.
Gratis

18+

18+

® NSO

NLPPPS

do 26.02.2026

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Maison de la Création Gare, Kerkeveldstraat 2, 1020 Laken

O GC Nekkersdal
02421 8060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q

Café puree
Gezellig ontmoetingsmoment voor kinderen van 0 tot 4 jaar en hun ouders. D)
Gratis CAII:)UE
0-2,5 jaar wm
2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

0

-4 jaar

za 28.02.2026
van 10.00 u. tot 12.00 u.

Sint-Ursula, Dieudonné Lefevrestraat 41, 1020 Laken

©® GC Nekkersdal
02 421 80 60
info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q

Buurtkeuken Nekkersdal - Ramadan Soep Date BUURTKEUKEN
Onze buurtkeuken maakt heerlijke take-away soep tijdens de ramadan! EAMAD NSO
€6
18+
18+

di 03.03.2026
van 9.30 u. tot 13.00 u.

Q@ NoordOuest Café, Verhoevenstraat 34, 1020 Laken

O GC Nekkersdal
02 421 80 60
info@nekkersdal.be
http.//www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Postnatale yoga

Tijdens onze postnatale yoga krijg je de kans om je lichaam op een rustige manier weer
in balans te brengen.

Gratis
0+

vr 06.03.2026

van 11.30 u. tot 12.30 u.

Q@ Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Café Bébé

Kom gezellig praten met andere zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
Gratis

18+

18+

18+

vr 06.03.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Kom gezellig praten met andere
zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
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Prenatale yoga

Prenatale yoga helpt aanstaande moeders om in alle rust en vertrouwen verbinding te
maken met hun baby.

Gratis

18+

18+

18+

vr 06.03.2026

van 9.30 u. tot 10.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http.//www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Manifestatie en bezoek aan het Brussels parlement voor

Internationale Vrouwendag | Vrouwxnlente
Stap mee met GC Nekkersdal en Femma Quartier tijdens de Vrouwenmars op
Internationale Vrouwendag!

Gratis
0+

z0 08.03.2026
van 11.00 u. tot 17.00 u.

Brussels parlement, Lombardstraat 69, 1000 Brussel

GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q
o

Fermenteren en wildplukken

Tijdens deze kortefermentatiecursus ontdek je in vier lessen de basistechnieken van
hetfermenteren.

€60

18+
18+
18+

di 10.03.2026
van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
O GC Nekkersdal
02 421 8060
info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)



https://www.nekkersdal.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be
https://www.nekkersdal.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be
https://www.nekkersdal.be/organisaties/gc-nekkersdal
tel:024218060
mailto:info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be

Buurtkeuken Nekkersdal - Ramadan Soep Date BUURTKEUKEN
Onze buurtkeuken maakt heerlijke take-away soep tijdens de ramadan! EEMADANEOEE

€6

18+
18+

di 10.03.2026
van 9.30 u. tot 13.00 u.
NoordQuest Café, Verhoevenstraat 34, 1020 Laken

GC Nekkersdal
024218060

info@nekkersdal.be
http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Q
e

Babymassage

Tijdens deze workshop leer je stap voor stap eenvoudige massagetechnieken die je thuis
makkelijk kan toepassen.

Gratis
18+
Families
16+

wo 11.03.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

Warm wandelen, ¢ca marche @ GC Everna
Doe mee aan de Groene Wandeling rond Brussel!

Gratis
12-18 jaar
18+

13+

z0 15.03.2026
van 12.00 u. tot 16.00 u.

Q@ Gemeenschapscentrum Everna vzw, Sint-Vincentiusstraat 30, 1140 Evere
©® GCEverna
02 247 03 40

everna@vgc.be

http://www.everna.be/ (http://www.everna.be/)
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Buurtkeuken Nekkersdal - Ramadan Soep Date BUURTKEUKEN
Onze buurtkeuken maakt heerlijke take-away soep tijdens de ramadan! | et
€6 ) o | ?-
18+ o B
18+ I

di 17.03.2026

van 9.30 u. tot 13.00 u.

NoordOuest Café, Verhoevenstraat 34, 1020 Laken

GC Nekkersdal

02 421 80 60

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)

RAMADAN SOEP

Q
e

Postnatale yoga

Tijdens onze postnatale yoga krijg je de kans om je lichaam op een rustige manier weer n
. POSTNATALE
in balans te brengen.

YOGA &

Gratis
0+

vr 20.03.2026

van 11.30 u. tot 12.30 u.
Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-

Molenbeek
©® GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
Café Bébé
Kom gezellig praten met andere zwangere vrouwen en mama's in Café Bébé! c I "y;
Gratis ‘- y éb @
18+ = e
18+ 2wangere vrouwen en mama's in Café Bébé!
18+

vr 20.03.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http://www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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Prenatale yoga

Prenatale yoga helpt aanstaande moeders om in alle rust en vertrouwen verbinding te Q\\
maken met hun baby. L
Gratis =
18+

18+

18+

vr 20.03.2026

van 9.30 u. tot 10.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Gabrielle Petitstraat 4, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

O GC Nekkersdal

02421 8060

info@nekkersdal.be

http.//www.nekkersdal.be (http://www.nekkersdal.be)
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